
ربرنامه مراقبت و درمان  بیماریهای واگی

مراقب سلامت-پزشک: گروه هدف

ساعت  2/5: ساعت آموزش

واگیر: واحد تهیه کننده

1397خرداد ماه : تاریخ تهیه



مراقبت عبارت استت ا  گتردرور   :( Surveillance)تعریف مراقبت 
ربتط  بته تجزيه و تحلیل  تفسیر و انتشار به هنگام  مستمر و منظم داده هتا  م

سلامتي و استفاده ا  اطلاعات حاصتل ا  ر  بترا  مخاخلته هتا  د م در نظتام 
يتز   اين مخاخلات مي تطانخ به منظطر نیا ستنجي  برنامته ر. سلامت يک جامعه

اجرا و يا ار شیابي برنامه ها  سلامتي باشخ



:موارد استفاده نظام مراقبت 
ار يابي وضعیت -1
شناسايي مشكلات-2
تعیین اولطيتها -3
پايش و ار شیابي برنامه ها-4
ايجاد  مینه برا  انجام تحقیق -5

طامل خطر مراقبت مي تطانخ معططف به يک بیمار  واگیر و غیر واگیر مثل سل  مادريا  سرطا  مر   ع
رات و مهم همچط  مصرف سیگار  رفتارها  پرخطر جنسي و عطامل مربط  به ناقلین ماننتخ وفتطر حشت

  طبیعي  جنگتغییرات جط  ماننخ افزايش بارنخگي  خشكسالي  بلايا. جطنخگا  ناقل بیمار  ها باشخ



اهداف نظام مراقبت

پايش رونخ هرگطنه رويخاد مرتبط با سلامت 

شناسايي اپیخمي ها

شناسايي گروهها  در معرض خطر

تعیین اهخاف برنامه مخاخله ا  

ار يابي پیشرفت برنامه ها  مخاخله ا 



منابع گردآوری داده ها برای مراقبت چه مكانهایي 
هستند

ي منابع گردرور  داده ها  مراقبت  متنطع هستنخ ولي عمخه رنها ا  مراكز ارايه ختخمات درمتان
ا ههتا و دولتي و خصطصي همچط  مراكز بهخاشتي درماني  بیمارستا   ها  مطب ها  ر مايشگ

ت و تطستط تطجه به اين نكته الزامي است كه بیشتر اين داده ها هنگام ارايه خخما.مي باشخ ... 
عي ا  در اين جايگاه ها طیت  وستی. هما  كساني كه خخمات را ارايه مي دهنخ تطلیخ مي شطنخ

ارائه خخمت كاركنا  با تحصیلات متفاوت ا  بهطر  تا پزشكا  دارا  تخصص و فطق تخصص
مي نماينخ



ویژگیهای نظام مراقبت 

.  ه باشخنظام مراقبت بايخ ساده بطد باشخه و نیا   به رمط ش اضافي برا  گزارش دهي نخاشت

ي تطانائي تعاري  ساده ا  برا  گزارش بیمار  ها وجطد داشته باشخ تا همه كاركنا  نظام سلامت
.  تشخیص را داشته باشنخ

.  داده ها به ساده ترين روش ممكن و در حخ د م گردرور  و گزارش شطد

حلیل  كاركنا  رمط ش ديخه و برنامه اجرايي مناسب برا  سططح بادتر به منظطر تجزيه و ت
.  تفسیر و انتشار به هنگام و منظم داده ها وجطد داشته باشخ

.  نظام سلامت پاسخگط و متعهخ به حمايت ا  نظام مراقبت ا  بیمار  ها باشخ

.  برنامه ها قابل اجرا و كم هزينه باشخ



بیماریهای مشمول گزارش فوری

سترخک  -6تتب  رد -5تب راجعه -4طاعط  -3فلج شل حاد -2وبا -1
11ديفتر -10تیفطس -9مننژيت -8كزا  نط ادا  -CRS7و سرخجه  

–14ستیاه سترفه-13تب هتا  ختطنريز  دهنتخه -12حیطا  گزيخگي -
طغیتا  -17انفلتطرنزا  پرنتخگا  و -16عطارض ايمتن ستا   و -15هار 

بیماريها  واگیر



(کتبي)بیماریهای مشمول گزارش ماهیانه 

-9جتاام -8كتزا  بتالغین -7تیفطئیتخ -6كتادر ار -5ستیاه  ختم -4مادريا -3سل -2ايخ -1
15سط اک و ستیفلی  –14هپاتیت ويرال -13تطكسطپلاسمط  -12بروسلط -11سالک -10اوريط 

اسهال خطني عفطني-19كیست هیخاتیخ -1618رمیبیا  -



تعریف مورد

ساسیت تعري  مطرد  يک قخم اساسي در هر سیستم مراقبت مي باشخ و د م است ساده و در عین حال ا  ح
طردار در هر بیمار  انجام ر مط  ها  تشخیص دقیق ا  اهمیت  ياد  برخ. و ويژگي مناسب برخطردار باشخ

تفاده است و در اغلب مطارد جهت شناسائي مطارد ا  نشانه ها  بالیني و معیارها  ر مايشگاهي همزما  اس
یر مزمن ضمنا بیا  تعاري  روشن به عنطا  مطارد در بیمار  ها  با دوره ها  ابتلاء ططدني  يا س. مي گردد

بسیار سخت مي باشخ



ودمورد در سيستم مراقبت شامل یکی از مراحل زیر خواهد ب

 (Lay case)تعریف عامیانه یا فرضي  1-

.يک تعري  غیر بالیني عمختا برا  تعیین علايم استفاده مي گردد
 (suspected case)تعریف مورد مشكوك یا بالیني  2-

.مي گیردبراساستشخیصبالیني تطسط كارشناسا  و بخو  انجام ر مايشها  بالیني صطرت
 (probable case)تعریف مورد محتمل  3-

.  مي شطدبراساستشخیصبالیني و ر مط  ها  ر مايشگاهي غیر اختصاصي  انجام ولي تايیخ ن
 (confirmed case)تعریف قطعي  4-

.بر اساس تشخیصبالیني و تايیخ ر مايشگاهي صطرت مي گیرد



تعاریف بیماریهای تحت مراقبت



بیماریهای مشمول گزارش فوری
:تب خونریزی دهنده کریمه کنگو

همراه با تماس با دام يا كنه و محل سكطنت در 150000پلاكت كمتر ا  + خطنريز   ير پطستي + درد عضلاني + تب ناگهاني 
(.قصاب  چطپا ) روستا  مشاغل مربط  

سفتي : يكي ا  علائم+ درجه سانتي گراد درجه  ير بغل 38درجه سانتي گراد درجه ركتال يا 5/38شروع ناگهاني تب باد  : مننژیت
(  در اطفال ) ته   فطنتائل برجس(سر درد  استفراغ و هر گطه عارضه نطرولطژيک ناگهاني) گرد   كاهش سطح هطشیار   علائم منژيال 

.و در نطع مننگطكطک بثطرات پطرپطريک بنفش رنگ و يا پتشي رو  بخ 

.سال ا  جمله گیلن باره15هر نطع فلج شل انخام بصطرت ناگهاني در افراد  ير :فلج شل حاد 

(.غیر و يكطدر) بثطرات ماكطلطپاپطلر + تب : سرخك



سر  يا پشت ردنطپاتي گردني  پشت: بثطرات ماكطلطپاپطلر همراه با يک چنخ علائم  ير+ تب : سرخجه
.گطشي  درد يا تطرم مفاصل

یطاني شخصي كه ا  طريق بزاق  گزش يا خراش يک حیطا  حساس به هار  يا ح: حیوان گزیدگي
  ارجاع فطر  به مركز درما  پیشگیر  هار. ا  منطقه رلطده به هار  مطرد مطاجهه قرار گرفته است

(.شهرستا 

ا تطجه به ب( سردرد  هیخرفطبي فتطفطبي ) علائم انسفالیت + تماس مشكطک با بزاق حیطا  : هاری
.سابقه گزش

طه است  هر پیامخ مطلطب ايمن سا   كه عقیخه بر ر  است علت ر  ايمن سا   ب:عوارض ایمنسازی 
.رددمطارد مرگ  بستر   و مطارد  كه باعث ايجاد نگراني در جامه بنمايخ بايستي گزارش فطر  گ

افراد باد  مرگ يا كم ربي شخيخ در+ حجیم ربكي بخو  تب و  ور پیچ شكم اسهال :مشكوك به وبا
.سال در مناطق انخمیک وبا5سال در مناطق غیرانخمیک و يا اسهال ربكي در افراد باد  5



+ تنگي نف + گلطدرد + سرفه + بخ  درد + درجه سانتي گراد 38تب بیش ا  :آنفلوآنزای پرندگان 
رو  قبل ا  شروع علائم با پرنخگا  رلطده10التهاب ملتحمه به همراه سابقه تماس در 

نط اد  كه تطانايي مكیخ  شیر و (. رو  اول  نخگي 3-82) مرگ نط اد به علت نامعلطم :کزاز نوزادی 
.شخه استگريه  كرد  را در ابتخا  تطلخ داشته است ولي بعخ ا  اين تطانايي را ا  دست داده و دچار تشنج

24ط خطني در مخت علائم تنفسي پیشرفته  هیپطكسي  ديسترس تنفسي  خل:) سیاه زخم تنفنسي 
.تماس با دام و محیط رلطده و تست سرولطژيک مثبت( + ساعت 

ت  بیمار  قلبي  اختلادت شنطايي  كاتاراك: سال با علائم1شیرخطار كمتر ا  : سرخجه مادرزادیي
مادر به سرخجه سابقه  رد  رو  اول تطلخ  سابقه مشكطک ابتلا ) كاهش بینايي  گلطكطم  میكروفتالمي 

(.در دورا  باردار 

ريطم  ترس ا  تب نامنظم  لر  شخيخ  درد مفاصل  گیجي  استفراغ  تشنگي و گرسنگي  دلی: تب راجعه
.كاهش پلاكت+ نطر و گاهي  رد  چشم  خطاب ديخ  ها  رشفته و كابطس 



.گلطدرد  تب خفی  و غشاء چسبنخه  رو  لط ه  حلق و داخل بیني: دیفتری

رفه كه استفراغ بعخ ا  اتمام س( + شهیق) حمله ناگهاني سرفه بخصطص در مطقع دم : سیاه سرفه
.مجمطعاً علت ديگر  برا  ر  نتطا  پیخا كرد

مي  ذات الريه  تب  لر   سردرد  احساس كسالت  ضع   لكطسیتط   ردنطپاتي مطضعي  سپتي س: طاعون
.يرسینیا41سرولطژ  رنتي باد  بر علیه جزء + فارنژيت  ردنیت گردني 

.افزايش ناگهاني و بیش ا  حخ انتظار هر نطع رخخاد بیماريها  واگیر: اپیدمي



بیماریهای مشمول گزارش کتبي

در نقا  با  بخ  ( رهضايعات اولسراتیط  نخول  پطسته پطسته شطنخه و غی) وجطد پاپطل يا هر نطع ضايعه پطستي : سالك
.رو  ططل كشیخه باشخ14كه بیش ا  

شاوره به جهت م( اعتیاد تزريقي  رفتار پرخطر جنسي ) افراد  كه رفتار پرخطر دارنخ : در مرحله بخو  علامت: ایدز
.مركز مشاوره بیماريها  رفتار  ارجاع دهنخ

تب و اسهال بیش ا  يک ماه  سل  كاهش و    ذات الريه مكرر  عفطنت و سرطانها  : ) در مرحله علامت دار
(.فرصت طلب 

ساس بطد  يرقا  حاد  ادرار تیره  بي اشتهايي  ضع   خستگي  ح: مطرد  با علائم بالیني ا  جمله: CوBهپاتیت 
.HCVمثبت و سرولطژ  تعیین رنتي باد  بر علیه HBsAGربع فطقاني  راست شكم همراه با 

لیه تست سرولطژ  تعیین رنتي باد  بر ع+ سردرد  درد عضلات  بي اشتهايي  دل درد و  رد  : AوEهپاتیت 
HEV,HAV.



خطني  تب  كاهش سرفه پايخار به مخت دو هفته يا بیشتر همراه با خلط  تنگي نف   درد قفسه سینه  خلط: سل
.اشتها  كاهش و    تعريق شبانه  ر مايش اسمیر يا كشت مثبت ا  نظر باسیل اسیخ فاست

در نخ ماه تب  لر   سردرد و تعريق همراه با مسافرت به مناطق بطمي بیمار  يا  نخگي در اين مناطق: مالاریا
یت مثبت اخیر  مهاجرين افغاني و پاكستاني  ر مايش مثبت دم خط  محیطي ا  نظر وجطد انگل مادريا يا ك

تشخیص سريع



  كاهش و    شروع ناگهاني يا تخريجي تب  عرق شبانه  خستگي بخو  دلیل  بي اشتهايي: تب مالت 
ت بیشتر سرولطژ  راي+ درد مفاصل  همراه با سابقه تماس با دام رلطده يا مصرف فررورده ها  لبني رلطده 

بزرگتر ا  يک به چهل2MEيا مساو  يک به يكصخ و شصت و تیر 

IFAتب  كم خطني  كاهش و    تغییر رنگ پطست  بزرگي كبخ و طحال همراه با ر مايش: کالاآزار

(.DAT>3200/1)يا ( IFA>128/1) مثبت 

.صطرتضايعات پطستي كم رنگ يا قرمز رنگ همراه با سي حسي و ضع  ماهیچه ا  دست  پا  و: جذام

   ور اسهال  تب  استفراغ  وجطد يا عخم خط  در مخفطع  بي اشتهايي  كاهش و  : اسهال خطني عفطني
.پیچ شكم  شروع ناگهاني

تست + ROSE SPOT  سردرد  استفراغ  يبطست يا اسهال و وجطد (هفته 2بیش ا  ) تب : تیفوئید
.160/1بیشتر ا  ODويخال 



ضط مبتلا علائم بزرگي كبخ است و با تطجه به ع: علائم خاصي نخارد  شايع ترين علامت: کیست هیداتیك
.CCIEPتست + سطنطگرافي ( + سردرد  استفراغ  علائم پتشي  تشنج و هماچطر  ) متفاوت است 

يجاد ربسه دل درد  نفخ  يبطست  ديسانتر  همراه با خط  و بلغم  تنسمطس در مطارد روده ا  و ا: آمیبیاز
.ديخ  مستقیم ارگانیزم ا  مخفطع رو  دم+ رمیبي در ريه  پريكارد  مغز و كبخ 

و ضايعات پطستي پاپطل بخو  درد در ناحیه رلت تناسلي  مقعخ و سرويك   لنفادنطپاد  مطضعي: سیفلیس
.مثبتFTA-ABSبا تأيیخ VDRLو  RPRقرينه در ناحیه تناسلي تست 

) التهاب حاد پیشابراه همراه با ترشح چركي و سط ش ادرار و قرمز  ناحیه ماتطس : سوزاك
meatus )نم ها در مردا  ترشح  رد رنگ واژينال  خطنريز  دهانه رحم  انخومتريت  سالپنژيت در خا
.كشت ارگانیزم



اه با تب  سردرد  درد ماهیچه  پاپطل خارش دار كه تبخيل به  خم تاول ماننخ همر: ) سیاه زخم پوستي
.ثبتاسمیر مستقیم با كشت م+ تماس با دام و محیط رلطده ( + مركز فرورفته سیاه رنگ مي شطد 

احتمال ( + ساع 24تهطع  استفراغ خط  رلطد  اسهال خطني  تطكسمي در مخت : ) سیاه زخم گوارشي
.تماس با دام و محیط رلطده و تست سرولطژيک مثبت

  سرفه  ( ير  باني ) درجه سانتي گراد 38هر فرد با شروع ناگهاني تب بیشتر ا  : آنفلوآنزای فصلي
.مشخص مي گرددILIگلطدرد  

ني بخو  درد همراه علائم غیر اختصاصي مثل تب  بخ  درد  عرق شبانه  لنفادنطپاتي گرد: توکسوپلاسموز
(IFA>0512/1مثبت IFAبا انجام روشها  سرولطژ  

ه ها و حتي اشكال در بلع  سابقه  خم عفطني  فک سفت  سفتي دردناک گرد  و ماهیچ: کزاز بالغین 
.تشنج كه با تحريک نطر  صخا و تماس بطجطد مي ريخ


